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| BA3APHOCBI3I' AHCKA ST CPEJIHSS LLIKOJIA Ne 2
1 (MKOY BABAPHOCBI3I' AHCKASI CPEJTHSISI ILIKOJIA Ne 2)
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[punosenue 8 k CanlTuH 2.3 ./2.4,3590-20

Iy PHOE MEHIO M uenHocTs npuroTosnsemsix 6moa (Jlews 1)
Paton: OBGpazoBaTeNbHbIE YHPCKACHHA NOHEAEHBHHK Ceaon: OCEHHE-BECEHHHH
Hepena: | Boapacr: 12-18 ner
. Jnepre-
No Macca [Mmmersie semecTsa (r) Buramunsi (Mr) MHuHEpaTbHbIE BEWECTRA (MT)
Tprem MMM, HaHMeHOBanue Hmoa THYECKAA
peu. i B K v EES e P Bl B2 C A D Ca P 3 Se K 1 Mg Fe
2 i " )
1 = 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
A 3apTpak
2801 | ®pyxr nopusonno / AGnoxo 100 0.4 0,4 10,0 427 0,04 0,02 10 0,00 0,002 16,00 11,00 0,00 0,00 1,70 0,000 5,00 0,12
- o) {repK ) e 250 9,03 12,26 36,0 2813 027 0,25 1.60 0,067 0.13 178,22 122,38 0,078 0,017 21,00 0,18 836 01,66
| |cIHBOMHBIM —
693 08 |Kaxao c mosoxom 200 4,68 515 22,58 151,5 0,06 023 1,95 0,05 0,05 1522 124.5 0,034 0,003 149.6 0,190 213 0,40
501 |Xne6 muesrui S0 3,50 0,40 2425 17,5 006 | 002 1.10 0.0 0.0 10,0 32,5 0,73 0,003 6.5 0,010 0,0 0,44
v 17,91 18,21 92,83 592.90 043 0,52 14,65 Q12 0,18 356,42 290,38 0,84 0,023 23883 0,38 34,66 1,62
Ofex (NONMHOUECHHEH PALHOH [THTAHUA)
1040 ]CW W3 CBCAMX OBOIIEH ' ACCOPTH  SaMpAREHHLI 100 1,00 5,20 3,60 64,30 010 0,11 22,66 0,030 00 93,80 35.16 0,003 0,03 16,83 0,033 380 0,10
M
* 5030 anam 3 CAEKIb! C CHPOM JARPARIERNLIN  MACIOM ioo 1.81 7,35 825 1138 0016 0.066 920 .10 .00 109,70 81,58 0,016 0635 1383 0,03 2323 1,38
102 19 yo it ¢ GODOBEIMH (FOPOX) C rPEHKAMH 250/10 6.0 384 24.81 161.3 0.26 009 8,67 0,001 00 52,62 178,12 0,097 0.007 86,76 0,047 37,02 0,51
267.65 & e " 100 1541 1136 5.48 215,67 0,14 0,13 32 0.0013 0,07 28,30 12424 0,94 0.014 31,72 0,075 26,03 1.62
3301 |Maxaponnsie HITETMA OTBAPHbE G MAC/IOM CIHBOTHEIM 180 6,84 4,11 4374 22838 0108 | 0036 | 00 0,036 0,048 15.96 53,45 0.012 0,036 112,63 0,96 10,16 0,103
51901 |Komnor i3 dpykromoil Aronnoii cMec 200 0,06 0,02 20,73 732 0 0 25 0,0 0.0 4,00 3,30 0.0 0,0 0,0 1,70 0,15
5.00 |xﬂeﬁ A —— 50 1,32 0.24 17,10 90,5 0,09 0,04 0,0 0.0 00 17,50 79,0 0,0 0,0 0,02 235 0,95
e 550661 bbifl pauoN MHTaNNA) 3062 2477 115,46 83831 0.70 041 37.03 0,07 012 212,18 47527 1.06 0,09 1,14 136,41 343
i < OBed (suniiant 3143 27.12 120,11 887,99 o061 0,36 23,57 .14 0.12 228,08 52169 108 a7 237,59 1,13 121,64 471
e acis 48,53 4294 208,29 143144 1,13 0.93 51,68 0.18 0,30 568,63 765,64 1.90 0,11 500,23 1,52 17107 5,05
Sy . 90.0 92,0 3830 27200 L4 i.6 700 09 1,0 1200 1200 4.0 5,00 1200 1.0 300 18,0
e — 34% 4T% 54% 53% 81% 58% T4% 20% 30% 47% 64% 48% 2% 42% 152% 57% 28%
YAHHE: * samMeHa Ha IWMHMIA NIEPHOD;
h
*a
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Mpunosenne 8 & CanlluH 2.3./2.4.3590-20

» [pumeproe meHo # LeHHOCTL npHroToBasembix Omon (dews 2)
Paupon: OBpa3oBATENBHEIE YUPEAUICHHA BTOPHHK Ceson; OCCHHE-BECEHHWH
Henena: | Boapact: 12-18 ner
Ne Macca TTnmessie BeWECTea () oL Brramuns! (Mr) MunepansHbie BEIIECTBA (M)
[puem nuium, HanMeHopaune Gmona THYECKaA - - - - -
peu. NOpLHH b p. o Y LEHHOCTE Bl B2 C A D Ca P F Se K | Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 | 4 15 16 17 18 19 20
______38,5!Dﬂli
+ 303 31 |Tactporowna | Cuap nopusoo 20 464 3.90 0,00 72,80 0.000 | 006 0,14 0,020 0 176,00 | 106000 0,00 0,02 17,60 0o 7.00 0,20
34501 |Kawarpe ¢ CINHBOYHBIM 200 7.30 12,50 5430 345,30 0,100 0,200 34 0,030 0,04 147,60 0,00 198,600 0,003 0,00 0,010 57,80 1,30
™ 303,03 |Kodedinmit uanrok ¢ caxapom 200 0 0 1996 749 ) 0 0,0 0.0 0 04 0 0,0 025 15 0 0 0,06 °
501 |XneS muessmbii 50 3,80 0,40 24,25 117,5 006 | 002 Il 0,0 0.0 10,00 325 0,73 0,003 6.5 0.01 0,0 0,44
13,74 18.80 98.51 610,45 0,16 0,28 464 0.05 0,04 334,00 132,50 199,33 028 95,25 0,02 64,80 2,00
Hroro 3a aK
Ofien (NOTHOUEHHKH PAITHOH MTHTaHHA)
5335 Canar u3 xanycTe Henokouannod ¢ orypuos "Sadums” 100 1,28 5,060 3.760 31,610 0,033 0,030 1,710 0,028 0,000 42,750 22,700 0,005 0,028 15,33 08 15,0 0,46
= 0.09 311 it ':uu =M 100 278 39 16,23 1073 0,083 16 183 0,083 /] 113,63 7916 o 003 245 0! 33,30 i3
124,26 |1lln u3 ceesmeil kamycTe: Ha Gy/ibOHE CO CMETaHOR 250 1.76 495 7.90 2070 0,057 0,05 15,70 0,00 0 492 49 00 0,000 0,000 3830 0,000 22,10 0,80
23943  |Tedrenn w3 puba TYmeHME B COYCE OBOLHOM 100 1235 1,90 16,91 143,66 0,13 0,12 1,97 0,044 0 149,95 297,55 0,14 0,001 3593 0,054 63,10 1.94
52000 | KaprodemsHoe mope ¢ MacnoM CAHBOMHLM 180 3,90 11,10 26,32 164,11 0.19 015 300 | 0072 0.06 52.56 116,16 0,00 0,00 69,60 0,025 39,50 1,42
349 10 |Komnor us cmeck cyxodpyrros C- erraMHHHIRDOBAHHBIH 200 022 ] 19.44 76,75 ] U] 02 0 0 226 7.7 0 ] 0.5 4] 30 0,66
5.00 Knef paaHo-MMeHH4 HELH 50 132 024 17,10 0.5 009 004 ] 0 0 17,50 79.0 0.0 0,0 122 0.00 235 1,95
2083 2925 91.53 616,33 0,50 039 22,58 014 0,06 334.56 37121 0,16 0.03 171.81 0,88 168,20 123
Hroro 3a Oben ( A palHOH NHTaHKA)
Mmozo 30 Obed (ausaniit o 22,33 28,10 104,02 672,02 033 032 22,70 0,20 [NV 407,44 62837 17 o3 15863 0.9 188,70 6,90
Eioro & sens 36,57 48,05 190,04 1226,78 0,66 0,67 2122 0,19 0,10 668,56 704,61 199,49 0,31 267,00 0,90 233,00 923
2 272 2 5 3
| L i 90,0 220 3830 27200 1,40 1.60 70,0 0,90 1,0 1200 1200 40 5,00 1200 1.0 300 18,00
o i i 41% 52% 0% 45% a7% 42% 39% 21% 10%% 56% 9% 4987% 6% 22% 90% T8% 51%
s Syeaion Eopua

4. ik HA 3HMHHH !
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I PHOE MEHIO H T MpHroToRIAeMbiX Gmon ([lens 3)
 Papon: OGpasoBATEALHME YHPEA/ICHHA cpena Ceson OCEHHE-RECEHHMI
Henenn | Bospact 12-18 ser
- . B o, iR Macca TMumeswe semectsa (r) ﬂ Buramumis (Mr) Munepatbibie pemecTsa (Mr)
pen. FOPLMH b p..8 ¥ fiesEacTL BI B2 C A D Ca P F Se K 1 Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1l 12 13 14 15 16 17 18 19 20
2801 [®pyer nopunonno | Abaoko 100 04 04 100 427 0,04 0,02 10.0 0,00 0,20 16,00 1.0 0,00 0,00 .70 0.0 5.00 0,12
22323 |Janexamxa TROPOKHAR C COYCOM MOMOUHBIM{ CIATKHM) 170430 19,30 30,65 61,40 431.00 0.07 0,28 235 0,070 0,27 173.0 236,7 0.041 0,03 181.9 0,0080 135 1,15
37501  |Yail wepHmit ¢ auMonOM 200 0.24 0.06 15,22 38,6 0,06 0.01 17 L] 0 8,05 9,78 0,10 0,02 L7 0.0 524 0,87
1 008 Xnef muesHaHb 40 304 0,32 19,68 888 0,04 0.01 088 00 8.0 26,0 0.0 0,0 524 0,001 0 044
g 2298 3143 106,30 621,12 0,21 032 14,93 0,07 047 205,05 28348 0.15 0,05 267,77 0,01 4374 258
._ i NOTHOUCHHBIH H ITHTAHHA)
i %ﬁg&nm W OTYpUOB C IYKOM 100 0,60 3,14 2,90 48,16 0.05 0,016 14,85 0,53 0 21,40 14,88 0,016 031 102,28 0,0023 16,36 0,48
70230 awam MUNHBEN  MANPOSIEHKIT POCTIUMETLHELM Jog 1L.21 203 9,68 174 0.020 0,03 1.57 0,002 i 43,50 27,90 .00 {0064 153,40 0.0016 14,82 109
1184 02 |bopw co # xamy o xaprods 250 234 265 10.95 74.30 0.062 0,062 19,62 075 1] 4775 48,63 27 0,60 122,75 0,03 23,05 .16
20117 |Maow ¢ mrmei 250 25,79 348 56,70 617,05 0,85 0,830 4,48 0,460 0 46,14 31423 0,000 0,000 46,14 0,045 67,08 289
407 |Cox hpyxrosudi 200 0,2 03 222 86,4 0,02 0,1 48 [ 0 14,0 287 0,1 0,2 202,0 0 10,0 0,24
S00 | Xneb paano-mueranasit 50 1,32 0,24 17,10 90,5 0,09 0,04 0,0 0,0 0 17,50 79,0 0,0 0.0 122 0.00 235 1,05
B i (ovouiiiia Dol carraenia) 30,25 19,77 109 85 916,66 1,07 1,05 43,75 1,74 0,00 146,79 485,44 0,38 L1 485,37 0.08 13999 6,72
0020 (it nepuoo) 0.9 4.7 166 956,27 1o 1.1 30.5 1.2 na 1709 4985 04 09 3363 o 1385 7.3
s 53,2 71,2 216,2 1537.8 13 14 58,7 1.8 0.5 3518 7689 0.5 1.2 7531 0.1 183.7 93
90,0 92,0 83,0 27200 1.40 1,60 70,0 0,90 1.0 1200 1200 4.0 5,00 1200 1,0 300 18,00
or ol 59% % S6% 3T% 92% 6% 84% 201% 4T% 9% 4% 13% 23% 63% e 6l1% 52%

a2 _IHMMHMA HEPHOL




[Mpunowenwne 8 k CaullaH 2.3 /2 4 3590-20
[puMepHoe MEHIO W MHILIEBAR UEHHOCTL NpHroToBnAembix Omoa (Jeus 4)

PanmoH: (6pasopaTe/ILHBIE YHPEHICHHA YETBEPT Ceson; OCeHHE-BeCeHHMI
Hepena: | Bospacr: 12-18 ner
— - JNepre- 3 " -
Ne Macca [Numessie pewecTsa (r) Burammunbt (mr) Munepanbrbie BELIECTBA (MI/ MKT)
Fi [Tpuem numm, Haumenosanue Gmoaa THYECKAR - -
peiL. TOPIHH B K v iy Bl B2 C A D Ca P F Se K 1 Mg Fe
J——
I 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3as1paK
B 420 Canat "Tetpymxa" 100 6.71 12,42 482 158,06 0,04 0,123 3,68 0010 ] 99,40 16,36 38,500 0,006 162,00 0,035 35,50 073
*1.90 31 |Canam dpy it il .00 UNEY 448 243 o020 00! 1.9 0.00 0 12,50 830 003 0046 72,03 0,000 33 63
[68.00 |Kama pHcoBad MONOYHAR C MACOM H CAXADOM 210 3,09 4,07 36,98 197.0 0,03 0,00 ] 0,00 0,02 5.90 7.00 0,06 0,02 0,00 0,000 21,80 047
519,01 |Komnor w3 dpyroso aroxsoi cmecn 200 0,06 0,02 20,73 78,16 0 0 2,50 0,02 0,0 4,00 33 0 0 05 0 1,70 0,15
S 40 304 0,32 19,68 88.8 0,04 0,01 0388 0,0 .0 260 0,0 0,0 524 0,001 0 0,44
12.90 16,83 8221 522,06 0,11 0,13 7,06 0,03 0,02 117,30 112,66 38,57 0,03 214,85 0,04 39,00 1,79

Hroro 3a Jastpax

Hmozo 3aempari susuui nepuod) 5,2 4.6 819 a7 . 3.3 [y .0 304 1048 il 0,0 1249 i 29.0 F s
Ofien (MoMHOUEHHRH PAIMOH THTAHHA)
7276  |Bunerper osouwofi pacTHTE 100 1.58 5,17 861 87,80 0.05 0.05 13.5 0.013 0.00 2991 4481 0.13 0,031 2463 0016 20,5 0.86
12444 |Iln "Becenuue” us kamycTet ceexeii ¢ kapTodenesm 250 2.50 13,0 110,12 0,02 0.02 11,50 0,05 0 4587 30,25 0,087 ot 3%.68 025 13,50 (.50
3300 |Burowsn’ Jlerckue” Tymienkie MOM OBOIIHLIM COYCOM 100 15,32 16,67 278,72 0,18 0,16 1,83 0,022 0.0 20,69 26,06 0,00 0.066 2830 0,144 5407 | .80
25002 |TopoxoBoe MIOpE © MACAOM CAMBOYHBIM 180 20,71 343 300,33 042 0,16 0.0 0,036 0.036 7957 193.2 0,06 0.024 78,6 0,096 30,0 LT
34910  |Komnor us cmecu cyxohpyxros C- BRTAMUHHIHDORAHHEI 200 022 1] 1944 76,75 W] i} 0.2 1] 0 224 7 0.0 0.0 0,45 0.0 3.0 (.66
6603703 |Konmrrepokoe nanenue! Teuenne 20 13 226 13.8 78,80 0,002 0.01 0 0,0 0,0 82 174 0,0 0,0 0,2 0,0 3,0 0,20
500 |XneS paaso-nueriinbi 50 132 0,24 17,10 90,3 0,09 0,04 0 0.0 0,0 17.50 79.0 0.0 0.0 12,2 0,00 23,3 1,95
Hroro 3a Oben (nc 1ii paiion miTanms) 43,35 40,77 132,51 1023.33 0,76 0.4 2903 0,12 0,04 22434 458 42 0,31 0,83 183,03 0,51 170,43 7.14
RTtiro B Hicis 36,25 37,60 214,72 154539 0,87 0,57 30,09 0,15 0,06 34164 571,08 38,88 0,37 397.88 0,54 229,43 8,93
e Sifnian 90,0 920 3830 27200 1.40 1.60 700 0,90 1,00 1200 1200 4.0 3,00 1200 1.0 300 18,00
EYTOHAA HOpMa
63% 63% 56% 57% 62% 36% 52% 17% 6% 28% 48% 972% 17% 33% 54% T6% 50%

% ot CYTOUHOH HOPME!

TIPHUMEYAHHME: * 3amena Ha 3UMHHI NEPHOA




Mpwaowenne 8 k CanlluH 2.3 /2.4.3590-20

- [TpHMEPHOE MEHIO W NMINEBAR UEHHOCTS NpHIroTORAREMBIX Gmon ([ens 3)
J’ P O6paIOBATENLHBE YUPEATEHHT NATHHUA Ceaon OCCHHE- BECEHHMA
= Hezens | Bospact 12-18 et
5 Sk s . Macca [uinessie BewecTsa (r) ﬂ Buramuss (Mr) MutepansHeie peuiecTsa (Mr)
peu NOPUHH b K Y i Bl B2 C A D Ca P F Se K | Mg Fe
T2 2 3 4 5 6 7 9 10 1 12 13 14 15 16 17 18 19 20
2301 |®pyer nopusowno / Afinoxo 100 0,40 04 10,0 42,70 0,04 002 | 1000 | 000 0 16,0 1,0 0,0 0 07 0,000 5,00 0,12
OMneT HATYPANLHLIA ¢ MACTOM CTHBOYHLIM 200 15,50 11,06 385 187,06 0,09 0,57 0,52 0,026 247 131,10 169,73 0.08 0,036 2105 028 2284 0.25
i wepHi BHTEMHHIIHPOBAHLIT 200 0,2 0,05 15,01 57,5 0,0000 | 001 29 0,0001 5,25 8,24 0,60 0 1583 0 14 0,87
Knel musem i 50 3,80 0,40 2425 17,5 0,06 0,02 1,10 0 0 10,0 325 0.7 00 6.5 0,010 0 0,44
‘- 19.90 1.91 33,11 404 80 0,19 0,62 14,52 0,03 247 162,35 221,47 141 0,04 51,08 036 3224 1.68
e (MONHOUCHHSIR OH NHTANKA)
(Canar “Commsiunco” 100 0,98 0,20 808 3825 0,05 0,05 11.63 0,045 0 380 36,0 0.0 0,066 1716 0,033 245 0,98
Canam w3 COEKIBE C PACMUMEIHEM MACIOM 10 143 3,08 8,35 8333 0,010 0030 92.50 a0t 0 #4335 42,73 0,00 0,000 00 a0t 21,50 .40
: Cyn AAMIA ¢ MACHMMM GPHXLIEARXAMN 25025 | le.l6 14.26 36,61 330.00 0.23 024 | o6l 0.023 0,11 29,28 167,32 0,00 0,00 0,00 0,061 2282 0,93
489.07 [Pary w3 rmeuss no-nomausmenry & oBoias 250 15,73 14,66 8.9 236.0 0,61 056 | 2784 | oo0 0 84,11 217,14 0.066 0,018 7420 0,033 61.6 293
N T |m Spyxrosst (¥6a0KD, xronm) 200 0.1 0.1 15.4 58.9 0.01 0,02 26 0.018 0,001 43,0 6,80 0,003 0,000 10,0 0,000 4,30 0,60
5.00 Im ESE—— 50 132 0,24 17,10 9.5 00 | 004 0 0 0 17,50 79.0 0,012 0,00 122 0.00 233 1,93
34,29 2946 106,11 753,65 0,99 0.9 42,68 0,09 o111 211,89 506,26 0.08 0,09 113,55 0,13 136,72 7349
347 34.3 (.6 9.0 1o 0y 0.6 ¥} ot 28,2 RYENY 4 [y 4 ni 133.7 TR
34,19 41,37 159,22 115845 LI 1,53 5120 o 2.58 37424 2113 149 013 164 63 0,49 168,96 9,07
0,0 90 3830 27200 1,40 1.60 70,0 0.90 1.0 1200 1200 4.0 5,00 1200 1.0 300 18,00
0% 45% 42% 3% 84% %% B82% 13% 258% 1% 61% 3% % 14% 4% S6% S0%




Panson; OOpazoBaTENBHBIE YIPEKICHHA

lpumepHoe Memo 1 mumesas uenHocTs NpUroTosasemux 6mon (Jleus 6)

[punowenue 8 k CanlTuH 2 3 /

3590-20

NOHEACALHHK Ceson OCEHHE-BECEHHMI
Hepens: 2 Boapact 12-18 ner
.--;; s, s Macca [Tnmessie peniectsa (r) mI-:ZE:u BuraMmuus (mr) MunepansHbie BeluecTsa (Mr)
peil. NOpiHK b K Y L Bl B2 C A D Ca P F Se K l Mg Fe
] 2 3 4 5 6 7 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
190  |Canar-koxreiin. dpykrossdi 100 0,00 0,15 448 213 0020 [ o001 1.91 0,0 0,00 12,50 8.50 0,05 0,02 72,03 0,00 5,50 0,63
7021 |B 3G C0y B S—" 250 26,06 5.7 835,67 521,06 002 | 0041 0,34 0,031 0,44 32,12 26,42 0,52 0,156 258,12 0,02 415 0,06
303.16 |Kodefnuii namirok ¢ monokom 200 3,00 3.20 24,66 141,28 0,04 0,15 1,30 0,03 0,03 120,40 20.0 02 0.3 187,85 0,1 14,00 Q12
a3 el 31,06 9.05 114,81 683,59 0,08 0,20 355 0,06 047 165,02 124,92 0,77 0,42 518,00 0.1l 23,65 0,81
Ofen (monHOUEHHLI DAITKON THTARKA |
3813 Canar M3 ChERHX NUMHIOP H OE;I:'-:‘T“. C TyKOM 100 0.6 31 29 4816 0,03 0,02 149 0,5 0,0 214 149 0,0 0.3 102,28 0,002 16,4 048
*J7.02 301 ‘a.mm" RN RPN JCKREACILMAL 100 i fer &0 e.7 127 0,02 0,03 136 0002 a0 43,3 279 0,00 {004 (.0 1,000 14,82 1,00
66236 5:;?? “Cubupexwii” ¢ daconsio na Bywone 250 234 543 10,95 74,56 0,06 0.06 1962 | 0075 0 47.75 18.63 0,27 0,60 122,75 0.03 23,05 1.16
431 TleseHs NO-CTPOTaHOBCKH 100 1492 10,3 £33 183,84 02 1.39 255 004 0.7 18.17 2215 013 023 166,20 0.01 1583 0.13
3321 [Makap 1& HIIENHA OTRADHBIE C MACIOM CAHBOMHEIM 80 6,84 720 4314 0,11 0 0.04 0,048 16.0 5545 0,01 0.04 112,63 01,096 10,16 010
407 Cok Gpyxrossii 200 1 0,2 20,2 0,08 10 0 0 18,00 0.08 0,20 0.0 0 8 0.7
.00 Kneh prcaHo-NIeHHY Hii 30 e . 0,24 17,1 90,5 0.09 0.04 0 1] 0 79,0 0.0 0.0 12.2 0 215 1495
Hiroro 3a Ofiea (moamouenHsIi paimion nymanmis) 27.02 26,57 9906 707,04 0,59 i.62 6397 068 77 443 48 0,52 1,38 516,06 ok 96,90 454
I B 1. Obe (e nepuod) 27,63 3146 105,84 776,62 0,36 1.6+ 62,69 015 0.77 456,50 1,51 107 413,78 0.14 93.36 5.43
I}ﬁ.;m B IeHs 58,08 3562 213,87 1390,63 0.67 1.83 0,74 1.24 568,40 1,29 1.80 1034.06 0,25 120,55 535
C¥TOMHAA Hopya 90.0 920 383.0 27200 140 1.60 70 0,90 1,0 1200 4 5.00 1200 1.0 300 13.00
% 01 cyrouHoil Hopub 65% 3% 56% 51% 48% 114% 6% 2% 124% 26% 4% 3% 36% s0% 25% 41 30%

LIPHMEYAHWE: * samena na sumemii nepuos




IMpuMepHOe MEHIO H

UEHHOCTS MTPHIOTY

ax Gmon ([ews 7)

Mpuaowenne 8 k CanlTuH 2.3 /2 4 3590-20

] w O6paloBaTETBHbIC YIPEKACHHA BTOPHWK Ceaon: OCEHHE-BECCHHMI
‘ Henens: 2 Boapact |2-18 ner
E™ Macca [Muuicesie pemectsa (1) JHEpre- Barrasmant (mr) MunepanbHbie BeeCTRa (MT)
) [Mpuem mumn, HanMenosanne Gmoaa THUECKas : -
peut. nopusk [ K ¥ lasinc] B B2 e A D Ca P F Se K I Mg Fe
¥ 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15 16 17 18 19 20
Hiino orsaproe |2 wr 20 250 230 0,14 31,40 0,17 0,12 4 0,04 0,00 152,88 0.00 220.2 0,00 0.0 0,000 66,10 036
Kaua w3 cueci kpyn “Apysta’ ¢ MACAOM CIHBOMHIM 180 420 6.00 3022 184,10 017 0,12 Ly 0,04 0,07 152,80 22020 0,00 0,000 0,00 0,00 66,10 0.4
sk wopicsi " 200 0.2 0.05 15.01 58 0 0,01 290 | 0,000 0 525 824 06 0,00 15.83 0,07 44 0,87
Xneb nuenmHni 50 380 0.40 2425 118 0,06 0,02 1,10 0 0 10,0 325 0,73 0.0 6.5 0,01 0 0.44
b 10,70 8.75 69,62 390,54 0,40 0,27 12.04 0.08 0,07 32093 | 26094 221,53 0,00 2233 0,08 136,60 203
g NONHOUEHHBIH OH THTaHHA )
009 D, TR N o 100 278 391 16,25 107,30 008 | 006 | 183 0,08 0,00 1563 | 7906 0.01 0.03 215 0,01 35,50 0.13
" 2444  [Llln "Becenmme” w3 xamycTs: catei ¢ xaprodency 250 2,50 13,00 1.2 110,12 0,02 0,02 11,50 0,05 0,00 1587 30,25 0,09 0.7 18.68 0.25 15.30 0.5
R |[oTneTs phiOKIE NapobLe saneHeRRLE N0 CUETAHO: 100 1325 10,55 2246 223,17 000 | ooo | ooo | oss 0011 488 5,83 0,20 0,088 453 n1& (2,27 0.06
| 53009 |Kaprodenphoe mOope ¢ MacIoM CAMBOTHEIM 130 3,90 1.0 2642 164,11 0,9 | 0150 3 0,07 0,06 5256 116,16 0.00 0,00 69.60 0,03 39,50 142
06112 'Kou.nmpcm migenne . Mapwenan 20 L4 1.81 1.0 631 0,02 0,01 0 0.1 0 74 157 0.0 0.0 7.2( 0 )2 I8
34910 |Komnor 13 cmeck eyxodpyiros C- prasmmnposansiii | 200 0,22 0 19,44 76.75 0 0 02 0 0 2.6 7 0.0 0.0 0.45 0 3.0 0.66
500 |Xneb pwaso-muemempsi <0 132 0.24 17,1 90,5 0,08 0,04 0 0 0 17.5 79.0 0.0 0,0 12.2 ) 23,5 1.3
W ok e [now 2 M. 253 106 35,1 )4 o4 165 1.0 0,1 266.4 3338 03 08 1756 0.5 1295 49
- 36,0 494 12256 0.8 0.7 28,6 ] 0.1 5874 5047 2218 08 1979 0,5 266, 1
90,0 92,0 27200 1,40 1,60 70 0,90 I 1200 1200 4 5,00 1200 1.0 300 18,00
0% 54% 45% 1% 41% 118% 14% 45%% 0% $546% 17% 16% 35 89% 300,




TpUMEPHOE MEHIO M NHWIEBAR UEHHOCTE MPHIOTOBAACMBIX Gmoa (dens 8)

TMpusoskenue 8 k CanllnH 2.3./2.4.3590-20

PaumoH: OGpazoBaTenbHbie YIPEHKICHHA cpena Ceson oceHne-BeCeHHHi
Hepena: 2 Bospact 12-18 ner
3 - P 3
Macca [THinepsie BewlECTBa (1) ey BuraMHHEL (MT) MuHepaIbHBIE BEIECTEA (MI)
TlpHem NHIIH, HAHMEHOBAHHE Gmona i THYECKAR
i - a - F ~ o Q { Fe
p B . . v EHBOCTE Bl B2 C A D Ca P F Se K I Mg Fe
2 3 4 ] 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
[acTpOHOMHS Crip nop 10 232 295 0 364 0 0,03 0,07 0,1 1] 28 50 1] 0,01 38 0,0001 35 0.1
Mysn0e KymHHApHOE wanenwe/ Bynouxa TBOpOXHaR 60 6,69 517 29 194 89 0,08 0,09 0,10 0,014 0,03 3864 793 0,06 0,03 87.04 0,02 11,04 0,60
[CAIIA MOMOMHAS MAHHAR € MACIOM CAHBOUHbIM 250 89 14,6 388 322,03 0,12 03 0.11 0.015 0,087 2347 155,62 0,031 0,025 104,35 0,11 32,67 0,51
Kiicens $pyKTossiil 200 0,03 0,02 18,62 73.23 0 0 1.25 0,00 0 5.4 7.81 0,00 0,00 3,04 0.0 0,85 0,08
17.94 2334 86,13 626,55 020 042 1,53 0,13 0,12 366,58 292,73 0,09 0,07 208,23 0,13 48,06 129
3 [OIHOLEHHBI PAUMOH IHTAHHA }
g T anar W3 CBSKEL C CHIPOM JANPARNCHHEIH  MacaoM 100 1,81 135 8,25 113,78 0016 0.07 LB 0,1 0 109,70 81,58 0.02 0,63 13,83 0,03 2323 1.38
M
Cyn-nania A0MALIHAS € 3ENEHI0 HA Gynbome 250 5,30 1704 0,06 31,03 80,18 0.1 0.02 937 0.03 1091 1.13
28839 |[hruua, nOpUMONHAR 3ANENCHAR 100 15,43 13.74 33 187.74 0,83 0,0 0 20,78 139,50 0.01 0,01 19.3 0044 16,54 1,40
25002 |Topoxosoe niope € MacaOM CAHBOHHEIM 180 207 4574 300,55 0.04 0,04 19,57 193,20 0,06 0.02 010 117
37501  |Yail vepHutil © THMOHOM 0.06 13,22 58,58 T 0 0 8,05 9,78 0.1 0 5,24 0,87
500  |Xneb pwano-nuerniHei 71 90,5 04 0 0 0 0.0 0 1.05
117 921,3 0,7 0.5 129 02 0,1 2.3 2 7.9
[Mroro 3a O6e (NOMHOLEHHEIT DRIHOH NHTAHHA) : ' ¥ T 0. o,
Mroro & nens 638 8 5481 0.9 09 14.5 0.3 02 0.4 ns 03 92
eyroutas nopua 27200 160 0,50 ! 4 5.00 1.0 300 18.00
4 01 cyroyHol HopMbI % 57% 3% | 21% | 37% 18% A 16% 31% 3% 59% 1%
TIPUMEYAHMWE: * 2aMena Ha 3MMHHH NEPHOL
.




IIpHMEPHOE MEHIO K MHIIEBAR LICHHOCTE NPHIOTORIAEMBIX Hmoa (dens 9)

[Npunomenne 8 k Canlluk 2.5./2 4 3590-20

Pauon; OGpasOBATELHAIC YIPCHUICHHA yeTBepr Ceson OCEHHE-BeCeHH R
Henens: 2 Bospacr 12-18 ner
Ne Macca [Tnuieene BemecTea (r) P Buramuust (Mr) MunepaibHbIe BEILECTBA (MT)
TTpuenM MHILH, HARMeHOBaRHE Bmioaa Gt THYECKas
] ) ) . ‘ 3 Ty
petl. P B A Y R, Bl B2 C A D F Se I Fe
e 2 ] o P
1 E 3 4 ] [} 7 8 9 10 11 12 15 16 |8 20
"

280] |Ppysr nopumoHHO | HAbnoko 100 0,40 04 10,0 42,70 0,04 0,02 10,00 0,00 0 0,0 o 0,000 012
27936 |Tedrenu “Jlercxue” TyleHME B OBOLIHOM COYCE 100 13,90 19.23 6,72 255,10 021 0,16 0,15 0,044 [&} 0,022 0,066 2,07 1,87
3321 |Maxapomssie #3nenuA OTEADHEIC C MACIOM CIIMBOYHEIM 180 6.84 4.11 43,74 228,38 0,11 0,04 [i] 0,04 0,048 0,01 0.0 0,96 0,10

407 | Cox dpyxronuii 200 ! 0.2 202 816 0.08 | 008 4,0 0 0 0,08 0,20 0 0,7
501 Xneh MUEHHHBIT 30 380 0,40 2425 118 0,06 0,02 1.10 0 0 0,73 0,0 0.0 0.44
— 159 1049 T35 3 5 3 ( 3
sl ‘ 3 1049 7253 03 03 153 0,1 0.1 08 03 3.0 3.3
Ofen (nom 1ii paIHOH MHTAHKA)
& (540 Tanar i3 CREXHX OBOLIER  ACCOPTH  3aNpARAEHHLIH 100 1.0 3 16 643 011 27,66 0.03 0,00 0.00 0.03 0,03 AL
: %ﬁﬁmﬁﬂl’"ﬂ MACTOM
.‘M 4130 @iam | BUMOMUNRGIT SUNPURIEHKEE PACHTIE BN 100 "ET; 691 7 1053 TE} 003 1798 003 00 .00 000 o IWE

90 21 Cyn 0BOUIHOH " Meramii’ ua Gyneone 250 622 2.60 11,82 15 0,18 10,48 0.3 0.0 0,033 0.71 0,025 1l
43699 |Kaprodens, TYWEHBIH C MACHLIMH H3IEHHAMH 250 14.78 3455 0.14 0.09 0,032 0,063 0,026 0,0032

51901 |Komnot w3 dpysrosoi aronkoi cMeck 200 0,06 0,02 782 0 0 0.02 0 00 0,0 0,0

500 |Xnef prano-nuesHaHb 30 0.24 90.5 0,09 0.04 [} 0 0 0,0 0.0 )
e 79 719 0.7 0 395 3 ) ol
Hroro s Ofen (OTHOUEHHBIH PALHOH NHTAHKE | 24 298 198 h L 39, 0. 0.0 0.1 0.8 0.1
Hmoeo 3a Oeo (suvmi nepuva) 29 3.6 6.0 {6 4 299 0.3 00 0.1 0,7 (. 5.3
O B neHs 483 54.1 192.7 1443, 0.8 54.8 0.4 0,1 1,0 1.1 3.1 73
AR HOpMa 920 333.0 140 1.60 70 0.90 ] % 3.00 .00 800
50% 33% 84% 494 78% 41% 8% 24%, 1% 310% 420

TIPUMEYAHKE: * samena Ha 3AMHHH EPHOL




[IpHMepHOE MEHIO H HILEBAR ICHHOCTL NpHroToRAeMbix Gmon (Jlews 10)

[Mpunowenwe 8 k CanlluH 2.3./2.4.3390-20

Paumon. O6pazoBaTensHue yapexaeHus NATHHLA Ceaon OCEHHE-BECCHHHA
Henena: 2 Bozpact: 12-18 met
Ne Macca TMuuessle BeWIECTRA (1) TaEpre- Brramuubt (Mr) MunepanbHele BEILECTRA (MI)
b IMpuem mumy, nanmenoranue Gmoaa nopHH — 5 X v m-:zcnr:.: Bl B C A D Ca P F Se K 1 Me Fe
1 3 3 4 L] 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
JasTpak
Biti | By mopasnanos Aerus 100 0,20 8.10 400 0040 | 0030 6 0,05 00 340 0.0 0,05 18,1 00 13,00 0,30
.__’r-'t\[].l(! OMner HaTYPankHLI ¢ MACIOM CAHBOMHBLIM 200 15,5 1,1 3.9 187.1 0,09 0,57 0,03 247 131.10 1697 0,08 0,04 27,05 0,28 2284 0,25
4300  |Yad vepHuii ¢ caxapom 200 0.2 58 0 0.01 0,90 00001 0 824 0,6 0,0 15,83 0 44 0,87
301 Wnel mueHHa b S0 3,80 118 0.06 0,02 1.10 0 0 10,0 325 0,73 0.0 6,5 0.0 0 (1,44
ii‘h’ﬂl’O‘!ﬂ?aBTpaK 204 .y 5.2 402,1 02 0.6 35 0.1 25 1804 2335 1.4 0.1 a1.5 0,3 402 9
Oben (MONHOUESHHEIH DalMOH NATAHMSA )
7226 |Buwerp=r osowsaii sany i pacti 100 1,58 5,17 8.61 27.80 0.05 15,5 0.m 0 29,91 481 0.15 0,03 2463 0.02 20.5 0,86
13535 | Cym kaprodensmuii ¢ kneuxaws 1A Gyasone 250 6.30 5.20 1704 02 .08 12 06 0.03 31.03 30.18 0,08 937 0.03 10,91 113
26790 |Korsera .\jv'le.:tla 3ANE4EHHAS C OBOMAMH 100 8,38 4540 0.066 34.31 184.7 .13 19.07 0,44 40,28 098
171.07 |[peusa ¢reapHas c MECIOM CIHBOYHBIM 180 9.09 8.7 44,73 0 .04 0.02 2748 0.01 14.40 0.48
407 | Cox dpyso 200 1 2 202 4, 0 0 0,0 0.0 0
500 | Xneb pwano-nweHnHEH 50 132 24 17 o o 0 0.0 0,0 122 0.0
Wroro 32 Ofen { nonHoucHHEL PALMOH THTAHKR] 37.32 2164 014 0,20
_517_0_"_“3‘5,;??12__ 4 211,18 27 2.6l 0,29 160,23
sitias Hopua - oz, 70 AL i 4 5,00 1200 1.0
5 or cyrounol Hopuu 63% 53 55% 43% 5% 28% T1% 70% &% T8%

NPHMEYAHME: * samena Ha sMMHHA NepHOL




