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TIpuMepHOE MEHIO H MHILIEBas IEHHOCTh MpHUroToBAeMbIx Gmoa ([dens 1)

[punoxenne 8 k CanlIuH 2.3./2.4.3590-20

Pauuon: O6pa30BaTe/IbHbIC YIPEKACHHA TOHEIEIBHHK Ce3son: OCEHHE-BECEeHHUH
Hepens: | Bo3spacr: 7-11 ner
No R i smanecsonemso inis Macca TTumessie BeuecTsa (r) m}-::l:;; Butamussi (Mr) MmuHepanbHbie BEIECTBA (MT)
pen. MOpLUHH b XK v A—— Bl B2 £ A D Ca P F Se K I Mg Fe
| 2 3 4 5 6 7 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
2801 |®pykt nopusorso / S6noko 100 0,4 04 10,0 42,7 0,04 0,02 10 0,00 0,002 16,00 11,00 0,00 0,00 1,70 0,000 5,00 0,12
7119 Kawa Mon:quaﬂ- (repxy. ) ¢ MacioMm 250 9,03 12,26 36,0 2813 0,27 0,25 1,60 0,067 0,13 178,22 122,38 0,078 0,017 81,00 0,18 8,36 0,66
693.08 |Kaxao ¢ Monoxom 200 4,68 5,15 22,58 151,5 0,06 0,23 1,95 0,05 0,05 152,2 1245 0,034 0,003 149,6 0,190 21,3 0,40
501 Xr1e6 nueHu Hblit 50 3,80 0,40 2425 117,5 0,06 0,02 1,10 0,0 0,0 10,0 32,5 0,73 0,003 6,5 0,010 0,0 ()',44
biroro s Bl o 17,91 18,21 92,83 592,90 0,43 0,52 14,65 0,12 0,18 356,42 290,38 0,84 0,023 238,83 0,38 34,66 1,62
O6ex (mOJHC I PAIMOH ITUTaHHs)
10.40 Canar 3 CBEXHX OBOLIEH 'ACCOPTH'  3aNpaB/eHHbIA 100 1,00 5,20 3,60 64,30 0,10 0,11 22,66 0,030 0,0 93,80 35,16 0,003 0,03 16,83 0,033 38,0 0,10
PR L ceexb ¢ C!;dPOM 3anpasnennbil Maciom 100 1,81 7.55 825 1138 0,016 | 0,066 | 920 0.10 0,00 109,70 81,58 0,016 0,65 13.83 0,03 23,23 1,38
102.19 KapTOQEsbHbIH ¢ 5ODOBEIMH (rOPOX) ¢ rPEHKaMH 250/10 6,0 3,84 2481 161,5 0,26 0,09 8,67 0,001 0,0 52,62 178,12 0,097 0,007 86,76 0,047 37,02 0,51
267.65 K A L TN CHE = 100 15,41 11,36 5,48 215,67 0,14 0,13 3,2 0,0013 0,07 28,30 124,24 0,94 0,014 31,72 0,075 26,03 1,62
3321 ;an::;;o::ue W3NS OTBAPHBIE C MACIIOM CIHBOMHBIM 180 6,84 4,11 43,74 228,38 0,108 | 0,036 0,0 0,036 0,048 15,96 55,45 0,012 0,036 112,63 0,96 10,16 0,103
519.01 |Komnor us dpykToBoii sromHoii cMeck 200 0,06 0,02 20,73 78,2 0 0 2,5 0,0 0,0 4,00 3,30 0,0 0,0 0,45 0,0 1,70 0,15
500 |Xne6 paso-nuenuunsit 50 1,32 0,24 17,10 90,5 0,09 0,04 0,0 0,0 0,0 17,50 79,0 0,0 0,0 12,2 0,02 23,5 0,95
Phroco 55 SR ki ¥ o Hirtasx) 30,62 24777 115,46 838,51 0,70 0,41 37,03 0,07 0,12 212,18 475,27 1,06 0,09 260,59 1,14 136,41 3,43
Hmozo 30 06ed (susiiiii nepuoo) 3143 27,12 120,11 887,99 0,61 0,36 23,57 0,14 0,12 228,08 521,69 1,08 0,71 257,59 1,13 121.64 4.71
Hrora s e 48,53 4294 208,29 1431,44 1,13 0,93 51,68 0,18 0,30 568,63 765,64 1,90 0,11 500,23 1,52 171,07 5,05
CyTOuHAK HOPMA 90,0 92,0 383,0 2720,0 1,4 1,6 70,0 0,9 1,0 1200 1200 4,0 5,00 1200 1,0 300 18,0
% OT CyTOUHOH HOpMBI 54% 47% 54% 53% 81% 58% 74% 20% 30% 47% 64% 48% 2% 42% 152% 57% 28%

TTPUMEYAHUE: * 3amena Ha 3UMHHHA NIEPHOJ

Lo J



INpumepHOe MEHIO M NMUIIEBAsA IEHHOCTH MPHrOTOBIAEMBIX 6o ([leHs 2)

[Mpunoxenue 8 k CanlluH 2.3./2.4.3590-20

Paupon: OGpa3oBaTe/ibHbIe yUPEKACHHA BTOPHHK Ce3on: OCEHHE-BECEHHMH
Henens: | Bospacr: 7-11 ner
I JHepre- B
No Macca MILIEBBIC BELIECTBA (T) MTaMHHBI (MT) MuHepanbHbie BemecTsa (Mr)
o [IpHeM NHILH, HaHMEHOBaHHKe Gmona o THYEeCKas 5 =
peu. b K vy SRR Bl B2 C A D Ca 4 F Se K I Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
*3.03 31T |Tactposomus / Chip NOpUHOHHO 20 4,64 5,90 0,00 72,80 0,000 0,06 0.14 0,020 0 176,00 100,00 0,00 0,02 17,60 0,0 7,00 0,20
34501 |Kawa rpedseBas MONOUHAs C MACTOM CTHBOUHBIM 200 7,30 12,50 54,30 34530 0,100 0,200 34 0,030 0,04 147,60 0,00 198,600 0,003 0,00 0,010 57,80 1,30
303.03 |Kodedinniii HanuTox ¢ caxapom 200 0 0 19,96 749 0 0 0,0 0,0 0 0,4 0 0,0 0,25 71,15 0 0 0,06
5.01 —IXJIGS IIeHAYHbIH 50 3,80 0,40 2425 1175 0,06 0,02 1,1 0,0 0,0 10,00 32,5 0,73 0,003 6,5 0,01 0,0 0,44
15,74 18,80 98,51 610,45 0,16 0,28 4,64 0,05 0,04 334,00 132,50 199,33 0,28 95,25 0,02 64,80 2,00
Hroro 3a 3asrpak
O6e (ONHOLEHHBIN PALMOH MHTaHHUA)
$3.35 Canar 13 kamycTsl 6e10ko49aHHO# ¢ orypuoM “3aifuuk" 100 1,28 5,060 3,760 51,610 0,033 0,030 1,710 0,028 0,000 42,750 22,700 0,005 0,028 15,33 0,8 15,0 0,46
ary
"@nam 06ouHON " DACONt pas
0,00 377 HRRGRE 1 0 ACONLRD ™ Sanpastesmsil 100 2,78 3.91 16.25 1073 | 0083 | o16 | 183 | 0083 0 11563 | 79.16 0.01 0,03 215 0,01 35,50 0.13
| DACMUMEALHBIM MACIOM
124,26  |LLlu u3 cBexeii kamycTsl Ha Gy/boHe CO CMETaHOM 250 1,76 4,95 7,90 89,70 0,057 0,05 15,70 0,00 0 49,2 49,00 0,000 0,000 38,30 0,000 22,10 0,80
23943 |Ted u3 poibbl Ty B coyce 100 12,35 7,90 16,91 143,66 0,13 0,12 1,97 0,044 0 149,95 297,55 0,14 0,001 35,93 0,054 65,10 1,94
52009 |Kaprodenshoe mope ¢ MacioM CTHBOMHBIM 180 3,90 11,10 26,42 164,11 019 | o1s | 300 [ 0072 0,06 52,56 | 116,16 0,00 0,00 69,60 0,025 39,50 142
349.10 |Komnor u3 cmecu cyxoppykros C- P i 200 0,22 0 19,44 76,75 0 0 0,2 0 0 22,6 1.7 0 0 0,5 0 3,0 0,66
5.00 Xneb praHo-TMeHH HbIH 50 1,32 0,24 17,10 90,5 0,09 0,04 0 0 0 17,50 79,0 0,0 0,0 12,2 0,00 23,5 1,95
Hiroro 3a Oex (nonHouerHbiii paunos muasns) 20,83 29,25 91,53 616,33 0,50 0,39 22,58 0,14 0,06 334,56 572,11 0,16 0,03 171,81 0,88 168,20 1,23
Hmozo 3a O6ed (susuuii nepuod) 22,33 28,10 104,02 672,02 0,55 052 22,70 0,20 0,06 407,44 628,57 0,17 0,03 158,63 0,09 188,70 6,90
HiToro B zieHb 36,57 48,05 190,04 1226,78 0,66 0,67 27,22 0,19 0,10 668,56 704,61 199,49 0,31 267,06 0,90 233,00 9,23
|cyrounas 90,0 92,0 383,0 2720,0 1,40 1,60 70,0 0,90 1,0 1200 1200 4,0 5,00 1200 1,0 300 18,00
% ot 4HOM HOPMBI 41% 52% 50% 45% 47% 42% 39% 21% 10% 56% 59% 4987% 6% 22% 90% 78% 51%

s HA HA 3UMHHUHN [IEPHO,




TIpHMepHOE MEHIO M MUILEBAs LEHHOCTH NMpUroToBnseMsix 6mon (ets 3)

Tpunoxenue 8 k CaulluH 2.3./2.4.3590-20

Paumon: OGpa3oBaTe/IbHbIE YIPEKACHAA cpena Ceson: OCEHHe-BECEHHHH
Hepens: | Bospacrt: 7-11 ner
No Macca ITuimesbie BewecTsa (r) IR BuramuHbi (Mr) MuHepanbHble BEIEeCTBa (Mr)
pex [ i, mamcmosasme Grom NOpuHH | B K y e [ B B2 5 A D Ca P F Se K I Mg Fe
: LEHHOCTh
i 1 2 3 4 5 6 1 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
2801 |®pyxr nopunonso / A6noko 100 0,4 0,4 10,0 42,7 0,04 0,02 10,0 0,00 0,20 16,00 11,0 0,00 0,00 1,70 0,0 5,00 0,12
22323 |3anekanka TBOpOXKHas C COyCOM MOJIOYHBIM( CITAIKHM) 170/30 19,30 30,65 61,40 431,00 0,07 0,28 2,35 0,070 0,27 173,0 236,7 0,041 0,03 1819 0,0080 33.5 L15
375.01 |Yaii uepHbiii ¢ THMOHOM 200 0,24 0,06 15,22 58,6 0,06 0,01 1,7 0 0 8,05 9,78 0,10 0,02 31,77 0,0 524 0,87
008 | Xneb muermanbii 40 3,04 0,32 19,68 88,8 0,04 0,01 0,88 0,0 8,0 26,0 0,0 0,0 52,4 0,001 0 0,44
B 3 22,98 31,43 106,30 621,12 0,21 0,32 14,93 0,07 0,47 205,05 283,48 0,15 0,05 261,77 0,01 43,74 2,58
O6e (MOMHOMEHHbIH PAMOH MUTAHUSA)
i 5513 | CRGUeseiX TOMMROP K OrypLOB C JTyKOM 100 0,60 3,14 2,90 48,16 0,05 0,016 | 1485 0,53 0 21,40 14,88 0,016 0,31 102,28 0,0023 16,36 0,48
' TR SanpacREHHLE PACTIUMERbNbIM 100 1,21 8,03 9,68 117,74 0,020 0,03 1,57 0,002 0 45,50 27,90 0,00 0,066 153,40 0,0016 14,82 1,09
f 1184.02 |Boput co i kamycToii u kaprod 250 234 2,65 10,95 74,56 0,062 | 0,062 | 19,62 0,75 0 47,75 48,63 0,27 0,60 122,75 0,03 23,05 1,16
| 291.17 |Tnoe ¢ mruueit 250 25,79 33,48 56,70 617,05 0,85 0,830 | 448 0,460 0 46,14 314,23 0,000 0,000 46,14 0,045 67,08 2,89
407  |Cok bpykToBbiit 200 0,2 0,3 22,2 86,4 0,02 0,1 438 0 ) 14,0 28,7 0,1 0,2 202,0 0 10,0 0,24
500 |Xne6 pwano-nuennunsii 50 1,32 0,24 17,10 90,5 0,09 0,04 0,0 0,0 0 17,50 79,0 0,0 0,0 12,2 0,00 235 1,95
Viroro sa OGex (monHoue b p — 30,25 39,77 109,85 916,66 1,07 1,05 | 43,75 1,74 0,00 146,79 | 48544 0,38 111 48537 0,08 139,99 6,72
| Hmozo 06ed (sumsmudt nepuod) 30,9 44,7 116,6 986,2 1.0 L 305 12 0,0 170,9 498,5 04 0,9 536,5 0,1 1385 7.3
e 53,2 71,2 216,2 1537,8 1,3 1.4 58,7 1,8 0,5 351,8 768,9 0,5 1,2 753,1 0,1 183,7 9,3
cyrounas Hopwa 90,0 92,0 383,0 2720,0 1,40 1,60 70,0 0,90 1,0 1200 1200 4,0 5,00 1200 1,0 300 18,00
LMY"’"'W‘ HopMb_ 59% 71% 56% 57% 92% 86% 84% 201% 47% 29% 64% 13% 23% 63% 9% 61% 52%

dd HA HA 3UMHUI 11epH
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[punoxenue 8 k CaulluH 2.3./2.4.3590-20

TIpHMepHOE MEHIO U MHUIIEBAs LEHHOCTh MPHrOTOBIAEMBbIX 6mon ([leHs 4)

Pampon: O6pazoare/ibHbIe yIPEA/ICHHA yeTBepr Ce3oH: OCEHHE-BECEHHHUH
Henens: | Bospact: 7-11 ner
JHepre-
No Macca [Tuiuessbie BemecTsa (1) Butamunsi (Mr) MunepabHbie BelecTBa (Mr/ MKT)
i TpHeM NHILH, HaMMeHoBaHKe Gioaa THYECKas
peiL. NOpLHH b xK v SinTre T Bl B2 [ A D Ca P F Se K I Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
420 C "[Merpyuwixa" 100 6,71 12,42 4,82 158,06 0,04 0,123 3,68 0,010 0 99,40 16,36 38,500 0,006 162,00 0,035 35,50 0,73
*1.90 3 |Ce op 100 0,00 0,15 448 21,3 0,020 0,01 1,91 0,00 0 12,50 8,50 0,05 0.016 72,03 0,000 335 0,63
168,00 | Kama priconas monouHa ¢ macnom 1 caxapom 210 3.09 4,07 36,98 197,0 0,03 0,00 0 0,00 0,02 5,90 67.00 0,06 0,02 0,00 0,000 21,80 0,47
51901 |Komnor 13 bpykTOBO# AroaHo# cmeck 200 0,06 0,02 20,73 78,16 0 0 2.50 0,02 0,0 4,00 33 0 0 0,5 0 1,70 0,15
0.08 Xe6 mueHHIHbIH 40 3,04 0,32 19,68 88.8 0,04 0,01 0,88 0,0 8,0 26,0 0,0 0,0 52,4 0,001 0 0,44
12,90 16,83 82,21 522,06 0,11 0,13 7,06 0,03 0,02 117,30 112,66 38,57 0,03 214,85 0,04 59,00 1,79
Wroro 3a 3aBTpak
. 6,2 4,6 81,9 3852 0.1 0,0 53 0,0 0.0 30,4 104,8 0.1 0,0 124,9 0.0 29.0 1.7
| Hmozo SUMHUTL nep
O6e (MONHOUEHHbIH PAIMOH MTHTAHKS)
7226 |Bunerper osoumoh sanpasnens pacrwrensasm macnom | 100 1,58 5,17 8.61 87.80 005 | 005 [ 155 [ 0013 0,00 29,91 4481 0,15 0,031 24,63 0,016 20,5 0,86
12444 |[Llu "Becennue" u3 kamycTsi cBesxeii ¢ kaprodenem 250 2,50 13,0 11,25 110,12 0,02 0,02 11,50 0,05 0 45,87 30,25 0,087 0,71 38,68 0,25 15,50 0,50
3309 |B " Jletckue" Ty non coycom 100 15,32 16,67 16,57 278,72 0,18 0,16 1,83 0,022 0,0 20,69 86,06 0,00 0,066 28,30 0,144 54,97 1,80
250.02 |TopoxoBoe MmIOpe ¢ Mac/ oM CIIHBOYHBIM 180 20,71 3,43 45,74 300,55 0,42 0,16 0,0 0,036 0,036 79,57 193,2 0,06 0,024 78,6 0,096 50,0 1,17
349.10 |Komnot u3 cmeck cyxodpyktos C- BUTAMHHH3HDOBAHHbIH 200 0,22 0 19,44 76,75 0 0 0,2 0 0 22,6 7,7 0,0 0,0 0,45 0,0 3,0 0,66
66037.03 |Kounurepckoe uanenue/ Meuenne 20 1,7 2,26 13,8 78,89 0,002 0,01 0 0,0 0,0 82 17,4 0,0 0,0 0,2 0,0 3,0 0,20
500 |Xne6 pxano-nuennunsii 50 1,32 0,24 17,10 90,5 0,09 0,04 0 0,0 0,0 17,50 79,0 0,0 0,0 12,2 0,00 23,5 1,95
Wiroro sa Oben (monsouexssiii o us) 4335 40,77 132,51 1023,33 0,76 0,44 29,03 0,12 0,04 22434 458,42 0,31 0,83 183,03 0,51 170,43 7,14
HHoro B b 56,25 57,60 214,72 1545,39 0,87 0,57 36,09 0,15 0,06 341,64 571,08 38,88 0,87 397,88 0,54 229,43 893
sarBx HODMA 90,0 92,0 383,0 2720,0 1,40 1,60 70,0 0,90 1,00 1200 1200 4,0 5,00 1200 1,0 300 18,00
% ot cyrouoi o 63% 63% 56% 57% 62% 36% 52% 17% 6% 28% 48% 972% 17% 33% 54% 76% 50%

[TPUMEYAHUE: * 3amena Ha 3umHui IepHON.




Ipunoxenue 8 k CaulluH 2.3./2.4.3590-20

[TpuMepHOE MEHIO M MHILEBast HEHHOCTH NpuroToBaseMsix 6mox ([lens 5)

S

Patmon: OBpazopaTe/bHbIE YUPEKACHHA NATHULA Ceson: OCeHHe- BECeHHHH
Henens: | Bospacr: 7-11 ner
JHepre-
No Macca [Tnmessie BewecTsa (r) Buramunst (Mr) MuHepasbHbIe BemecTsa (Mr)
% [Ipuem MALIH, HanMeHOBaHHe Giona THYecKas
pei. NOpIHA b K V Bl B2 C A D Ca P F Se K I Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
28.01 DpyKT NOPLUHOHHO / Si6noko 100 0,40 0,4 10,0 42,70 0,04 0,02 10,00 0,00 0 16,0 11,0 0,0 0 1.7 0,000 5,00 0,12
34020 |Omner HaTypanbHbi# C MACTIOM CTHBOYHBIM 200 15,50 11,06 385 187,06 0,09 0,57 0,52 0,026 2,47 131,10 169,73 0,08 0,036 27,05 0,28 22,84 0,25
430.06 |Yait it By i 200 0,2 0,05 15,01 57,5 0,0000 0,01 29 0,0001 0 §.25 8,24 0,60 0 15,83 0 44 087
; p T
5.01 X11e6 niueHHIHbIH 50 3,80 0,40 2425 1175 0,06 0,02 1,10 0 0 10,0 32,5 0,7 0,0 6,5 0,010 0 0,44
S¥roro 3a Jaspax 19,90 11,91 53,11 404,80 0,19 0,62 14,52 0,03 247 162,35 221,47 1,41 0,04 51,08 0,36 32,24 1,68
O6e (MoNHONEHHBIH PAIMOH UTAHNA) 4
42 Canar "Conubiuiko" 100 0,98 0,20 8,08 38,25 0,05 0,05 11,63 0,045 0 38,0 36,0 0,0 0,066 17,16 0,033 245 0,98
#20.08 311 |Caram u3 céexibi ¢ pacmumensHsIM Maciom 100 1,43 5,08 8,55 83,55 0,010 | 0030 | 950 0,010 0 44,35 42,73 0,00 0,000 0,00 0,010 21,50 1,40
39233 |Cyn nanma ¢ MACHbIME (pHKaneTbKaMK 250/25 16,16 14,26 36,61 330,00 0,23 0,24 0,61 0,023 0,11 29,28 167,32 0,00 0,00 0,00 0,061 22,82 0,93
489.07 |Pary W3 nTHUBI MO-AOMAIIHEMY C OBOLIAMH 250 15,73 14,66 28,92 236,0 0,61 0,56 27,84 0,002 0 84,11 217,14 0,066 0,018 74,20 0,033 61,6 2,93
409.02 |H: pyxrossiii (6. ArOMIbI) 200 0,1 0,1 15,4 58,9 0,01 0,02 2,6 0,018 0,001 43,0 6,80 0,003 0,000 10,0 0,000 430 0,60
5.00 Xne6 pxaHO-MIeHHY HbI 50 1,32 0,24 17,10 90,5 0,09 0,04 0 0 0 17,50 79,0 0,012 0,0 122 0,00 23,5 1,95
Viroro 3a O6ex (mon = —— 34,29 29,46 106,11 753,65 0,99 0,91 42,68 0,09 0,11 211,89 506,26 0,08 0,09 113,55 0,13 136,72 7,39
Hmozo 06ed (3umnuit nepuoo) 34,7 343 106,6 799,0 1,0 09 40,6 0,1 0,1 2182 5130 0,1 0.0 96,4 0,1 133,7 7.8
Wroro B neHb 54,19 41,37 159,22 115845 1,18 1,53 57,20 0,11 2,58 374,24 721,73 1,49 0,13 164,63 0,49 168,96 9,07
4Has HOpMA 90,0 92,0 383,0 2720,0 1,40 1,60 70,0 0,90 1,0 1200 1200 4,0 5,00 1200 1,0 300 18,00
9% OT CyYTOUHO# HOPMBI 60% 45% 42% 43% 84% 96% 82% 13% 258% 31% 61% 37% 3% 14% 49% 56% 50%

YAHUE: * Ha HA 3UMHHHA NIEPHO,




[TpuMepHOe MEHIO ¥ MHILIEBAsA LEHHOCTh NpUroTossemMsix 6mon (/lens 6)

Ipunoxenue 8 k CaulluH 2.3./2.4.3590-20

Paumon: O6pazopatenbHbIC yUPEXKACHHA MOHEITBHHK Ce30H: OCEHHE-BECEHHHH
Henens: 2 Bospacr: 7-11 ner
JHEpre-
No Macca IMuessie BewecTsa (r) Buramuss! (Mr) MuHepasbHble BelecTsa (Mr)
. TlpueM Ny, HanMeHoBanke 6mona THYECKas -
pen. TOpUAH b X Y o Bl B2 C A D Ca P F Se K I Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
1.90 Canar-kokTeilib GpyKTOBbIi 100 0,00 0,15 448 2.3 0,020 0,01 1,91 0,0 0,00 12,50 8,50 0,05 0,02 72,03 0,00 5,50 0,63
67921 |Brmmumku ¢ coycoM MONOUHBIM (CranKHm) 250 26,06 5,7 85,67 521,06 0,02 | 0041 | 034 | 0031 0,44 32,12 26,42 0,52 0,156 258,12 0,02 4,15 0,06 -
303.16 |Kodeiinbiii HANHTOK C MOJIOKOM 200 5,00 3,20 24,66 141,28 0,04 0,15 1,30 0,03 0,03 120,40 90,0 0,2 03 187,85 0,1 14,00 0,12
R 31,06 9,05 114,81 683,59 0,08 0,20 355 0,06 0,47 165,02 124,92 0,77 0,42 518,00 0,11 23,65 0,81
=y Lﬂzoro 3a 3aBTpak
O6e (MONTHOLEHHBIH PALIMOH MTUTAHHA)
3813 Canar n3 CBEXHX MOMHIOP H OTYpLOB C JTyKOM 100 0,6 3,1 29 48,16 0,05 0,02 14,9 0,5 0,0 214 149 0,0 0,3 102,28 0,002 16,4 0,48
B | PaSIEMLI pacImeRtitiM 100 1.2 8.0 9.7 "7 002 | 003 | 136 | 0002 0.0 455 27,9 0,00 0,000 0.0 0,000 14,82 1,09
66236 |Bopi "Cubmpekui” ¢ baconsio Ha Gyore 250 234 5,45 10,95 74,56 0,06 006 | 1962 | 0075 0 47,75 48,63 0,27 0,60 122,75 0,03 23,05 1,16
431 |Tleuens no-cTporanoscki 100 14,92 10,3 42 183,84 0,2 139 | 255 0,04 0,72 18,17 2275 0,13 023 166,20 0,01 15,83 0,13
332.1 Makap M3/Ie/THS OTBapHbIE C CTHBOYHBIM 180 6,84 7,20 43,74 228,38 0,11 0,04 0 0,04 0,048 16,0 55,45 0,01 0,04 112,63 0,096 10,16 0,10
407 Cox ¢hpykroBbIit 200 1 0,2 20,2 81,6 0,08 0,08 4.0 0 0 31,00 18,00 0,08 0,20 0,0 0 8 0,7
5.00 X1e6 pkaHO-MILIEHH HbIH 50 1,32 0,24 17,1 90,5 0,09 0,04 0 0 0 175 79,0 0,0 0,0 12,2 0 23,5 1,95
B roro sa OGex (nomonenmnsdi paryion 1s) 27,02 26,57 99,06 707,04 0,59 1,62 63,97 0,68 0,77 151,78 443,48 0,52 1,38 516,06 0,14 96,90 4,54
B i Dtco (susiiil Bepuod) 27,63 31,46 105,84 776,62 0,56 1,64 62,69 0,15 0,77 175,88 436,50 0,50 1,07 413,78 0,14 95,36 5.3
B 0o Briens 58,08 35,62 213,87 1390,63 0,67 1,83 67,52 0,74 1,24 316,80 568,40 1,29 1,80 1034,06 0,25 120,55 5,35
lcyrounas wopma 90,0 92,0 383,0 2720,0 1,40 1,60 70 0,90 1,0 1200 1200 4 5,00 1200 1,0 300 18,00
% ot cyrouHOH HOpMBI 65% 39% 56% 51% 48% 114% 96% 82% 124% 26% 47% 32% 36% 86% 25% 40% 30%

: * 3aMeHa HA 3UMHHUH [IEPHO,

-~



o IMpunoxenue 8 k CaulluH 2.3./2.4.3590-20

[IpHMepHOE MEHIO M MHIUEBas LEHHOCTh NIPHIOTOBAAEMBIX G0N (Menn 7)

Paumon: O6pazosaresibHbIC YUPEKACHUA BTOPHHK Ce3oH: OCEHHe-BECEHHHH
Henens: 2 Bospacrt: 7-11 ner
- Ne Macca [Mumessie BewwecTsa (r) B BurtamuHsl (Mr) MuHepanbHbie BELIECTBa (Mr)
o A [IpueM MHILH, HAHMEHOBAHHE 6mona THYECKas
5 ; pei. nopuxH 1 XK ¥ —— Bl B2 (& A D Ca P F Se K I Mg Fe
i | 2 3 4 S 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpaK
210.12 | Siiuo orsaproe 1/2 wr 20 2,50 2,30 0,14 31,40 0,17 0,12 4 0,04 0,00 152,88 0,00 220,2 0,00 0,0 0,000 66,10 0,36
175 |Kawa s owecn kpyn "Jpys6a’ ¢ Maciom ClHBOMHBIM 180 4,20 6,00 30,22 184,10 0,17 0,12 4 0,04 0,07 152,80 | 220,20 0,00 0,000 0,00 0,00 66,10 0.4
I 430.06 | Yait uepHbiit BHTAMUHH3HPOBAHHbI 200 0,2 0,05 15,01 58 0 0,01 2,90 0,0001 0 5.25 8,24 0,6 0,00 15,83 0,07 44 0,87
5.01 Xne6 nuueHHYHbIH 50 3,80 0,40 2425 118 0,06 0,02 1,10 0 0 10,0 325 0,73 0,0 6,5 0,01 0 0,44
10,70 8,75 69,62 390,54 0,40 0,27 12,04 0,08 0,07 320,93 260,94 221,53 0,00 22,33 0,08 136,60 2,03

~ |Mroro 3a 3aspax

O6e (MoIHOLEHHBIH (OH TNHTaHHsA)
umog 5%,

0.09 C""’;‘"” st el 100 2,78 391 16,25 107,30 008 | o016 | 183 0,08 0,00 11563 | 79,16 0,01 0,03 2,15 0,01 35,50 0,13
[ 12444 |illn "Becennme” u3 xanycTsi caeeii ¢ kaprodenem 250 2,50 13,00 11,25 110,12 002 | 002 | 1150 | 005 0,00 4587 30,25 0.09 0,7 38,68 0,25 15,50 0,50
S 7] O RS RApOELiS SAENCHEMS BOK ChesTam- 100 4325 | 1055 | 2246 22317 | o000 | o000 .| o000 | oes | ool 4,88 5,83 020 0,088 4531 0.18 12,27 0,06
_ 520,09 |Kaprod mope ¢ CABOMHBIM 180 3,90 11,10 26,42 164,11 0,19 | 0,150 3 0,07 0,06 5256 | 116,16 0,00 0,00 69,60 0,03 39,50 1,42
| esin2 [Kowmrep / Map 20 1.4 1,81 11,0 63,1 002 | 001 0 0,1 0 74 15,7 0,0 0.0 7.20 0 02 0,18
349.10 |Kownor u3 cmecu cyxodpykros C- puammnusuposanssiii | 200 0,22 0 19,44 76,75 0 0 0,2 0 0 22,6 7,7 0,0 0,0 045 0 3,0 0,66
500 | Xneb pkano-nuenusnbii 50 132 0,24 171 90,5 009 | 0,04 0 0 0 17,5 79,0 0,0 0,0 12,2 0 35 1,95
Hroro sa O6ea (nomoucumsi irranis) 253 40,6 124,0 835,1 0.4 04 16,5 1,0 0,1 266.4 3338 03 038 1756 0.5 129,5 49
i 36,0 194 193,6 12256 038 0,7 | 286 11 0.1 5874 594,7 218 0.8 1970 0,5 266.1 6,9
-~ 90,0 92,0 383,0 27200 140 | 1,60 70 0,90 1 1200 1200 ) 5,00 1200 1.0 300 18,00

40% 54% 51% 45% 57% 41% 41% 118% 14% 49% 50% 5546% 17% 16% 55% 89% 39%%

% OT CYTO4HO# HOPMBI
YAHWE: * 3ameHa Ha 3UMHUH NEPHO,




TlpuMepHOEe MEHIO ¥ MHILEBas LIEHHOCTH MpHroToBaaeMbix 6moxn ([ens 8)

[Tpunoxenne 8 k CaulluH 2.3./2.4.3590-20

Paumon: O6pasoparesipHbie YIPEKACHHA cpena Ce3o0H OCEHHEe-BECEHHH I
Henena: 2 Bospacr: 7-11 ner
Ne Macca ITumessie BemecTsa () ZHEPLLF Buramussl (Mr) MuHepaibHbl€ BEIECTBA (MT')
[preM MUITH, HauMeHoBaHue Gmona THYECKas :
peiL. NopUrH B XK 2 ety Bl B2 € A D Ca P F Se K I Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpaK '
3.01 Tactponomusi / ChIp NOPLUHOHHO 10 2,32 2,95 0 36,4 0 0,03 0,07 0,1 0 88 50 0 0,01 8.8 0,0001 35 0,1
786.04 |MyuHoe kynuHapHOe usnenue/ Bynouka TBOpOKHasA 60 6,69 S7 29 194,89 0,08 0,09 0,10 0,014 0,03 38,64 79,3 0,06 0,03 87,04 0,02 11,04 0,60
181.11 |Kama MonouHas MaHHas C MAacJiOM CITHBOYHbBIM 250 89 14,6 38,8 322,03 0,12 03 0,11 0,015 0,087 2347 155,62 0,031 0,025 104,35 0,11 32,67 0,51
351.01 Kucens dpykrosbrit 200 0,03 0,02 18,62 1323 0 0 1,25 0,00 0 5,24 7,81 0,00 0,00 8,04 0,0 0,85 0,08
Froro 3a 3asTpak 17,94 23,34 86,13 626,55 0,20 0,42 1,53 0,13 0,12 366,58 292,73 0,09 0,07 208,23 0,13 48,06 1,29
O6e (MOTHOUEHHbIH PALHOH NHTAHUA)

50 Canar 13 CBEKJIbI C CHIPOM 3aNPABIEHHBIH  MACIIOM 100 1,81 7,55 8,25 113,78 0,016 0,07 9,20 0,10 0 109,70 81,58 0,02 0,65 13,83 0,03 23,23 1,38
151.54 |Cyn-nar x c 10 Ha GynboHe 250 6,30 5,20 23,87 170,4 0,09 0,08 1,20 0,06 0,027 31,03 80,18 0,1 0,02 9,37 0,03 10,91 I,13
288.39 |IIthua, nopumoHHas 3aneueHas 100 15,43 13,74 1,53 187,74 0,055 0,13 0,83 0,0 0 20,78 139,50 0,01 0,01 19,3 0,044 16,54 1,40
250.02 |TopoxoBoe MOpe ¢ MAC/IOM CITHBOYHBIM 180 20,71 3,43 45,74 300,55 0,42 0,16 0 0,04 0,04 79,57 193,20 0,06 0,02 78,6 0,10 50,00 L17
375.01 |Yaii uepumiii C TMMOHOM 200 0,24 0,06 15,22 58,58 0,06 0,01 1.7 0 0 8,05 9,78 0,1 0,02 31,77 0 5,24 0,87

5.00 Xneb prkaHO-TIIEHHYHBII 50 1,32 0,24 17,1 90,5 0,09 0,04 0 0 0 17,5 79,0 0,0 0,0 12,2 0 235 1,95
L — 458 30.2 11,7 921,5 0,7 05 12,9 02 0,1 266.6 5832 03 0,7 165,1 02 1294 7.9
Miroro s feHn 63,8 53,6 197.8 1548,1 0,9 0,9 14,5 0,3 0,2 633,2 876,0 0,4 0,8 373,3 03 177.5 9.2
cyTouHas HopMa 90,0 92,0 383,0 2720,0 1,40 1,60 70 0,90 1 1200 1200 4 5,00 1200 1,0 300 18,00
% OT CyTOuHOI HOPMBI 71% 58% 52% 57% 66% 57% 21% 37% 18% 53% 73% 9% 16% 31% 33% 59% 51%

IIPUMEYAHUE: * 3ameHa Ha 3MMHAN NEPUOI




[puMepHOe MEHIO M NHUILEBAsA IEHHOCTH MPUroToBIseMbIX 6o ([leHs 9)

[Mpunosxenne 8 k CanlluH 2.3./2.4.3590-20

Panmon: ObpasoBaresnbHbie yupekaeHAA yeTBepr Ce3son: OCEHHE-BECEHHHH
Hepens: 2 Bospacr: 7-11 ner
i ITpuem nuiy, HaUMEHOBaHHKe Omozna S RN SR Tﬁ:z.r(; Bt (i) MunepanbHbie BelecTsa (Mr)
peu. TOpLHHA b K v e Bl B2 C A D Ca P F Se K I Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
28.01 DpykT nopunonHo / A6noxko 100 0,40 0.4 10,0 42,70 0,04 0,02 10,00 0,00 0 16,0 11,0 0,0 0 1,7 0,000 5,00 0,12
279.36 |Tedrenn "[lerckue" TyleHsle B OBOLIHOM COyCe 100 13,90 19,23 6,72 255,10 0,21 0,16 0,15 0,044 0 20,52 166,64 0,022 0,066 26,51 2,07 26,25 1,87
332.1 |MakaponHbie u3nenHs OTBAPHBIE C MACIOM CIMBOYHBIM 180 6,84 411 43,74 228,38 0,11 0,04 0 0,04 0,048 16,0 55,45 0,01 0,0 112,63 0,96 10,16 0,10
407 Cox ¢ppyxToBbIi 200 1 0,2 20,2 81,6 0,08 0,08 4,0 0 0 31,00 18,00 0,08 0,20 0,0 0 8 0,7
501 Xneb mueHnyHbIH 50 3,80 0,40 2425 118 0,06 0,02 1,10 0 0 10,0 32,5 0,73 0,0 6,5 0,0 0 0,44
Uroro 3a 3asrpak 25,9 243 104,9 7253 0,5 0,3 153 0,1 0,1 93,5 283,6 0,8 0,3 1473 3,0 494 3.3
O6e (IOTHOLEHHbIN PALMOH THTaHHA)
10.40 | CIaT H3 CBEXUX OBOWICH "ACCOPTH'  3anpamieHbii 100 1,0 52 3,6 643 0,1 o1 | 2266 | 003 0,00 93,8 352 0,00 0,03 16,83 0,03 380 0,10
* 1041 311 Bt Bumasnois” P i p 100 151 691 7,6 100,53 0,03 003 | 1298 | 003 0,0 47,6 32,16 0,00 0,000 0,0 0,0 16,15 115
9921 gﬁaf;:)mﬂoﬁ "Jletnuii" Ha Gynsone 250 6,22 9,60 11,82 155,75 0,25 0,18 10,48 0,15 0,0 27,87 89,35 0,053 0,71 38,68 0,025 23,38 0,11
436.99 |Kaprodens, TyweHbli C MACHBIMU W3NETHAMK 250 13,76 14,78 3455 331,08 0,24 0,14 3,90 0,09 0,032 32,28 121,68 0,065 0,026 116,36 0,0032 50,72 1,94
519.01 |Kowmmot u3 hpykToBoii aronHoii cMecu 200 0,06 0,02 20,73 782 0 0 25 0,02 0 4,0 33 0,0 0,0 0,45 0,0 L7 0,15
5.00 X11e6 prkaHo-MeHHdHbI 50 1,32 0,24 17,1 90,5 0,09 0,04 0 0 0 17,5 79,0 0,0 0,0 12,2 0 23.5 1,95
Viroro 3a Ofes (nonwonen b DAUHOH THTaHHS) 224 29,8 87,8 7198 0,7 0,5 39,5 03 0,0 175,5 3285 0,1 0,8 1845 0,1 1373 43
Hmozo 3a O6eo (sumnuiit nepuod) 22,9 31,6 91,8 756,0 0,6 04 299 0,3 0.0 129,3 3255 0.1 0,7 167,7 0,0 1155 5.3
Hroro B nexs 483 54,1 192,7 1445,1 2 0,8 54,8 0,4 0,1 269,0 612,1 1,0 3319 3.1 186,7 7,5
uHas HopMa 90,0 92,0 383,0 2720,0 1,40 1,60 70 0,90 1 393 1200 4 5,00 1200 1,00 300 18,00
% ot cyrouHO# HOpMBI 54% 59% 50% 53% 84% 49% 78% 41% 8% 68% 51% 24% 21% 28% 310% 62% 42%

IIPUMEYAHMUE: * 3aMeHa Ha 3UMHHIi IEPHOJ
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[TpuMepHOE MEHIO H MHILEBAs LEHHOCTH MpUroToBnAembix 6moa ([lens 10)

I[punoxenne 8 k CanlluH 2.3./2.4.3590-20

Paunon: O6pa3sosarenbHbie yupekACHHA NATHHLA Ceson: OCEHHE-BECEHHMH
Hepens: 2 Bospacr: 7-11 ner
Ne Macca [TuuieBsie BewmecTsa (r) JHepre- Buramutsl (Mr) MuHepaibHbie BelecTsa (Mr)
TIpueM nuIIHM, HAUMEHOBaHKE Gmoa THYECKas -
pei. NOPLHH B K v B Bl B2 C A D Ca P E Se K I Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
2802 |®pysrnopauonso / Anemcim 100 0,90 0,20 8.10 40,0 0,040 [ 0,030 6 0,05 0,0 340 23,0 0,0 0,05 18.1 0.0 13,00 0130
34020 |Omser HaTypanBHbii ¢ MACAOM CTHBOUHBIM 200 15,5 11,1 39 187,1 0,09 0,57 0,52 0,03 2,47 131,10 169,7 0,08 0,04 27,05 0,28 22,84 0,25
4300 |Yait ueprsiii ¢ caxapom 200 0,2 0,05 15,01 S8 0 0,01 090 | 0,0001 0 5,25 8,24 0,6 0,0 15,83 0 4.4 0.87
501 |Xne6 nuennunbii 50 3.80 0,40 2425 118 0,06 0,02 1,10 0 0 10,0 32,5 0,73 0,0 6,5 0,0 0 0,44
20,4 15,7 51,2 4021 0,2 0,6 85 0.1 2.5 180,4 2335 1.4 0,1 67,5 0.3 40,2 1.9
Hroro 3a 3asTpak
O6e1 (MONHOLEHHBIH PALIMOH TTHTaHMS )
7226  |Bumerper oowmwofi 3any #i pactuTensiem macnom | 100 1,58 5,17 8,61 87.80 005 [ 005 [ 155 [ o001 0 2991 4481 0,15 0,03 24,63 0,02 20,5 0,86
15535 |Cyn xaprotenshbiit ¢ kneukamu Ha 6ymsone 250 6.30 5,20 23,87 170,4 0,09 0,08 1.2 0,06 0,03 31,03 80,18 0,08 0,02 937 0,03 10,91 1,13
26790 |Komsiera kypiHas 3anedeHHas ¢ oBowaMH 100 18,38 17,81 4546 379,32 0,088 | 0.12 0,94 0,08 0,066 34,31 184,7 1,13 0,15 19,07 0,44 40,28 0,98
171.07 |Tpeuka oTBapHas ¢ MACTOM CTHBOUHBIM 180 9,09 8.70 4473 268,12 0,31 0,05 0 0,04 0,048 17,04 215,52 0,02 0,00 27,48 0,01 14,40 0,48
407 |Cox dpykroserii 200 1 0,2 20,2 81,6 0,08 0,08 40 0 0 31,00 18.00 0,0 0,00 0,0 0 8 0.7
500, |Xnes paato-muernmussii 50 1,32 0,24 17.1 90,5 0,09 0,04 0 0 0 17,5 79,0 0,0 0,0 12,2 0,0 235 1,95
Viroro 3a OBea (MONHOLEHHbIi PALHOH MHTaHHA) 37,67 37,32 159,97 1077,71 0,71 0,42 21,64 0,19 0,14 160,79 622,23 1,38 0,20 92,75 0,49 117,55 6,12
¥ oro b b 58,07 49,03 211,18 147981 0,90 1,05 30,16 0,27 2,61 341,14 855,70 2,81 0,29 160,23 0,78 157,79 7,98
272 5
cyTounas ropMa 90,0 92,0 383,0 2720,0 1,40 1,60 70 0,90 1 1200 1200 - 5,00 1200 1,0 300 18,00
% ot cyTouHO# HOpMI 65% 53% 55% 54% 64% 66% 43% 29%% 261% 28% 1% 70% 6% 13% 78% 53% 44%

TPUMEYAHUE: * 3ameHa Ha 3UMHHUH TIEPHOJ




